
  
 

 

Katılım Belgesi 

Sayın Kardelen Çakıcı 

 
Bilişsel Davranışçı Psikoterapiler Derneği’nin Janus Psikoloji iş 

birliği ile Temmuz - Ağustos 2020 tarihleri arasında düzenlediği  

30 saatlik Beceri Kazandırma Eğitimine katılmıştır. 

 

 
(Eğitimin İçerdiği Konular: Sorun Saptama, Amaç Belirleme, Bilişel Modeli Sunma, 

Gündem Belirleme, Kesitsel Formülasyon Yapma, Düşünceye Müdahale Etme, Ödev 

Düzenleme, Davranış Deneyleri, Maruz Bırakma Programlama, Derine İnme, İnançları 

Saptama, Değiştirme, Alternatif İnanç Geliştirme) 

 

 

 

 

Prof. Dr. M. Hakan Türkçapar 

Bilişsel Davranışçı Psikoterapiler Derneği Başkanı 

 

 

 
BDPD, İRAN CADDESİ, KARUM İŞ                                                                    JANUS PSİKOLOJİ 

MERKEZİ NO: 21/375 (3. KAT)                                                                          Tlf: 0 530 403 3 403 

ÇANKAYA, ANKARA, TÜRKİYE                                                                         www.januspsikoloji.com 

Tlf: + 90 544 224 26 01                                                                                      e-mail: info@januspsikoloji.com 

www.bilisseldavranisci.org  

e.mail: bdpdernek@yandex.com  
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