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Klinik Psikolog

Yeditepe Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans egitimim dahilinde Dinamik ve Bilissel
Davraniscl yonelimli terapi egitimleri aldim. Hakan Tirkgapar'in verdigi Bilissel Davranisci
Terapi egitiminin Kuramsal ve Beceri Egitimi moddllerini tamamladim. Ayrica Klinik Psikoloji
egitimimin bir pargasi olarak staj donemimde Eklektik (bittincul) yonelimli stipervizyon altinda
1 sene boyunca danigan gordim. Yetiskin ve ergenlerle (15 yas ve Uzeri) galistim. 2022
senesinde Yeditepe Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programindan mezun oldum. 5 senedir
agirlikh olarak Biligssel Davranisgi Terapi (BDT) ekoltyle danisan gérmekteyim.
Ca//§t/g/m konular: pepresyon, Kaygi (Performans kaygisi, Sosyal kaygi, Sinav kaygisi, Gelecek kaygisi, Ugak
korkusu, Bulas korkusu, Saglik kaygisi), Obsesif Kompulsif Bozukluk, Panik Bozukluk, Ozgiiven Problemleri, Ofke
Kontrol Sorunlari, Dirtiisellik, iliskisel Sorunlar, Ayrilik/Bosanma Siiregleri, Yas Siireci, Erteleme Davranisi,
Mukemmeliyetgilik, Yetersizlik, Degersizlik, Duygusal Yeme Davranisi, Tikinircasina Yeme Davranisi, G6¢ ve
Adaptasyon Siiregleri, Yeni Ebeveynlik Siireci, Duygu Diizenleme Giigliigi, Flort Siddeti, iletisim Problemleri,

isteksizlik ve Keyifsizlik, Uyku Problemleri, Dikkat Eksikligi, Sinir Problemleri, Mobbing ve Kariyere Dair Kaygilar,
Tukenmislik

Is Deneyimi
Klinik Psikolog, Psikoterapist (2022-halen)

Stajyer Klinik Psikolog
O  Yeditepe Universitesi Bagdat Caddesi Poliklinigi, istanbul (Eylil 2020, Temmuz 2021)
o Kartal Belediyesi Kadin Danisma Merkezi, istanbul (Eyliil 2020, Temmuz 2021)

Asistan (Lisansdstii Bursiyer)

O  Yeditepe Universitesi, Psikoloji B&limii (Mart 2020-Agustos 2022)
Klinik Psikoloji Stajyeri

O Fransiz Lape Hastanesi, istanbul (Haziran 2018-Temmuz 2018)

O Naisa Psikoloji, istanbul (Kasim 2017-Ocak 2018)

Gondillii Arastirma Asistani
O  VYeditepe Universitesi, Psikoloji B&limii (2017-2022)

Egitim ve Nitelikler

Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
o Yeditepe Universitesi, istanbul (Temmuz 2019-Agustos 2022)
o CGPA:3.93
o Burslu

Psikoloji Lisans Programi
o  Yeditepe Universitesi, istanbul (Agustos 2015-Temmuz 2019)
o CGPA: 3.96
o Bolum ve Fakilte 3.st
o Yiksek Onur Ogrencisi
Lise Egitimi
Kesan Anadolu Ogretmen Lisesi (2010-2014)
o Yabanci Dil Bolumu



Arastirma Alanlari

Davranissal Bagimliliklar
Video Oyun Bagimhhgi
Beden Algisi

Bilissel Davranisgi Terapi
Ust-bilisler
Mentalizasyon

Flort Siddeti

Sosyal Medya Kullanimi
Kisilik Envanterleri

Bas Etme Becerileri

Sinavlar

TOEFL — 109 (Mart 2019)
YDS — 97.5 (Nisan 2019)
ALES — 76 (Mayis 2018)

Gonullalukler

Darilaceze (3 yil)

Sulukule Gondlluler Dernegi (1

yil)
RUSIHAK (1 yil)
Nirengi Dernegi (4 ay)

Kurslar, Sertifikalar ve Egitimler

. Aile Danismanligr Sertifikasi (Aralik 2025)
o  MEB Onayl
o Varoluscu Acidan Psikolojik Dayaniklilik (Haziran 2025)
o Heltia, KIn. Psk. Dr. Ferhat Jak i¢6z
o Asiri Distinme ve Ruminasyon: Farklari, Nedenleri ve Terapétik Yaklasim (Mart 2025)
o Heltia, Prof Dr. Dogan Sahin
(] Duygularla Calismak (Subat 2025)
o  Heltia, Prof Dr. Hakan Tiirkgapar
[ iliskilerde Siddet ve Siddet Déngiisii — Travma ile Calisirken Kullanilan Yéntem ve Teknikler
(Aralik 2024)
e} Heltia, Asena Yurtsever
(] Travmada Miidahale Yontemleri Egitimi, [leri Diizey (Subat 2023)
e} Travma Calismalari Dernegi
(] Travmada Midahale Yontemleri Egitimi, Temel Diizey (Ocak 2023)
e} Travma Calismalari Dernegi
° Intihar ve Risk Dederlendirmesi (Ekim 2022)
o Hiwell, Prof. Dr. Mehmet Eskin

° Bilissel Davranis¢i Terapi Beceri Egitimi Sertifikasi (Agustos 2020)

o Janus Psikoloji, Prof Dr. Hakan Tirkgapar ve Ekibi

(] Bilissel Davranis¢i Terapi Kuramsal Egitim Sertifikasi (Mayis 2020)

o Janus Psikoloji, Prof. Dr. Hakan Tirkgapar ve Ekibi

®  saret Dili EGitimi (2017)

o Milli Egitim Bakanhgi
o 200 saat

Uygulanan Testler

*Yeditepe Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans egitimim siiresince egitimini ve

uygulama supervizyonunu aldigim testler.

Néropsikolojik Testler: MMPI, ACE-R, Mini-Mental, iz Sirme Testi, Sayr Menzili Testi,
Sozel Akicilik Testi, Stroop Testi, Oget Oktem Sozel Bellek Siirecleri Testi, Beck
Depresyon Olgcegi, Beck Anksiyete Olcegi, Beck Umutsuzluk Olgegi, Barrat Diirtiisellik
Olgegi, Minnesota Diirtii Kontrol Bozuklugu Olgegi, SCL-90-R, Geriatrik Depresyon
Olgegi, Denver Gelisim Testi, Ankara Gelisim Testi

Projektif Testler: Rorschach, TAT

Basarilar

e  Yeditepe Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Bursu
®  Yeditepe Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi 3.10gii

e  Yeditepe Universitesi Psikoloji Boliimii 3.1iigii (CGPA: 3.96)
®  Yiiksek Onur Ogrenciligi

®  stek Vakfi Basari Bursu (2 sene siireyle)

e  Yeditepe Universitesi Psikoloji B6liimii Dénem Birinciligi Bursu (3 yil siireyle)



Yayinlar ve Projeler

Yayinlar

L] Calac, K., & Denizci Nazhigl, M. (2024). Gaming disorder in individuals experiencing stress: Cognitive attentional syndrome and
metacognitions as mediators. Addicta: The Turkish Journal on Addictions, 11(2), 233-240. 10.5152/ADDICTA.2024.24009

L] Calaci, K. (2022). Understanding the internet gaming disorder: Its associations with video game genre, perceived stress,
metacognitions, coping skills, and procrastination [Master’s thesis, Yeditepe University].

® Cakici, K., Mercan, Z., Nazligil, M.D., (2021). Beden imgesi ve iliskili psikolojik kavramlar Gzerine sistematik bir derleme: Etnik
kéken énemli midir?. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 13(4), 707-725. 10.18863/pgy.869244

L] Hajjar A.J, Cakici K., Kuigtik M., Glglu B., Schulz D. (2020). Measuring effortful motivation with HEFFORT: Psychometric testing and
validation using machine learning. [Poster Presentation]. 7th International Symposium on Brain and Cognitive Science Virtual
Symposium, Bilkent University. Thorough knowledge of selling vehicles utilizing the AutoNation sales process.

Projeler

L] "The Relationship between Mentalization and Dating Violence" Dr. Ogr Gér. Ezgi Soncu Biiyiikiscan siipervizorliigiinde nicel
arastirma.

® "Gaming Behavior, Genre Selection and Big Five Personality Traits of Turkish Gamers" - Prof. Dr. ismal Ercan Alp siipervizérligiinde

lisans bitirme projesi.

L "Relationship Between Social Media Addiction, Body Image and Sexual Satisfaction" - Ogr. Goér. Handan Titiz stipervizorligiinde
nicel arastirma.

L "Anhedonia-minus-anergia scale (AmAS): Reliability and validity of a new assessment tool" - Dr. Ogr. Gor. Daniela Schulz ile birlikte
olgek gelistirme galismasi.

L "Effects of Sleep Deprivation on Cognitive Abilities" - Dr. Ogr. Gor. Sara Saban'in arastirmasinda veri toplama/degerlendirme
asistanligi.



